Gesundheit am Arbeitsplatz – einige bewährte Praktiken
Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Die Gesundheit und das Wohlbefinden am Arbeitsplatz sind für jede und jeden von uns von zentraler Bedeutung – ebenso wie für das reibungslose Funktionieren des Unternehmens. In unseren Berufen, in denen die Tätigkeiten teilweise körperlich anspruchsvoll sind, tragen gute Gewohnheiten im Alltag wesentlich dazu bei, die Gesundheit langfristig zu erhalten.
In diesem Zusammenhang stellt unsere Krankentaggeldversicherung eine Reihe von Präventionsplakaten zur Verfügung, die demnächst im Unternehmen sichtbar sein werden. Sie zeigen auf einfache und anschauliche Weise einige Verhaltensweisen und Gewohnheiten, die dazu beitragen, Gesundheitsrisiken zu reduzieren und gute Arbeitsbedingungen zu fördern.
Die Themen dieser Informationsmittel umfassen insbesondere:
• die richtigen Arbeitshaltungen,
• die Bedeutung von Aufwärmen und Erholung,
• die Vorbeugung von körperlichen Beschwerden wegen wiederholten[MC1.1] Bewegungen,
• einige einfache Verhaltensregeln zur Förderung der Gesundheit im Alltag.
Diese Empfehlungen sollen dazu beitragen, dass alle[MC2.1] unter bestmöglichen Bedingungen arbeiten können und ihre Arbeitsfähigkeit langfristig erhalten bleibt.
Es ist zudem wichtig zu betonen, dass die Gesundheit am Arbeitsplatz eine gemeinsame Verantwortung ist. Individuelles Verhalten und die von allen angewandten guten Praktiken leisten einen direkten Beitrag zum reibungslosen Betrieb des Unternehmens und zur Kostenkontrolle der krankheitsbedingten Absenzen. Indem Sie auf Ihre Gesundheit achten und diese Präventionsmassnahmen umsetzen, tragen Sie aktiv zu einem gesünderen und nachhaltigeren Arbeitsumfeld für alle bei.
Wir danken Ihnen im Voraus für Ihre Aufmerksamkeit und ermutigen Sie, diese Plakate zu konsultieren und die empfohlenen Massnahmen soweit möglich umzusetzen.
Indem Sie auf Ihre Gesundheit achten, leisten Sie gleichzeitig einen wichtigen Beitrag zur Stabilität und Nachhaltigkeit Ihres Unternehmens.
Wir danken Ihnen für Ihr Engagement und wünschen Ihnen weiterhin viel Erfolg bei Ihren täglichen Aufgaben.

Freundliche Grüsse
